
社会福祉法人東桜会

秋本番！サンマに秋なす、柿や栗。食欲の秋を思う存分味わっていま
すか？さて、１０月のカフェでは、麻機園管理栄養士による「栄養の
話」です。自分の食生活を振り返り、バランスの良い食事をどう取る
か考え学びましょう。簡単で美味しいレシピもご紹介します。

静鉄ジャストライン

・大浜麻機線 麻機小学校下車

・こども病院線 こども病院下車

交通手段

①「栄養の話」：麻機園川口管理栄養士

②お茶のみ交流会

内 容

応募方法

１００円／１人 （飲み物・お菓子付）参加費

平成３０年１０月２０日（土）

午後２時 ～ ３時３０分

日 時

場  所 特別養護老人ホーム 麻機園

（デイサービスセンター）

静岡市葵区東５２７－１

地域連携担当：芦
あ し

口
ぐち

益
ます

枝
え

      ＴＥＬ：０５４－２４７－８７３９

問 合 せ

特に必要ありません

お気軽にお越しください

共に徒歩

１５分

第１７回


